
 

 

                                                                                                                                                                    

  Organitza:                                                  Amb el suport de:         

                                                                                        

Ajuntament Agullana                                                             

                                                       

Caminades per fer salut! 

 
 

  
 

     Et convidem a mantenir-te activa! 
Activitat física adreçada a les persones de +65 anys. 

Les rutes seran accessibles dins el terme municipal.  

Comencem al mes de març . Sessions d’un cop per setmana.  

Dia: dimecres, de 9.30 a 10.30 h 

Apunteu-vos a l’ajuntament. Truqueu al 972 53 52 06 

*Activitat condicionada segons mesures PROCICAT vigent. 

 


